
 

L’UFOLEP 92 propose de 
Septembre à Juin des formations 
aux gestes de premiers secours. 
 
 
 
 
Durée : 
10 heures réparties selon la 
demande. 
 
Public :  
Tous publics. Groupe de 10 
personnes maximum. 
 
Pré-requis : 
Aucun 
 
Encadrement : 
Moniteur National de 
Secourisme (PAE 3). 
 
Tarifs : 
600 euros la session. 
Le cout de la formation 
comprend : 

- Frais de dossier et d’inscription 
- 10h de formation 
- Délivrance d’une attestation de 

formation 
- Documentation individuelle 

 
Lieu et date de formation : 
Dans votre établissement ou nos 
locaux, les dates sont 
déterminées de façon concertée. 
 
 
 
 
UFOLEP 92 
M. Romuald PONCHON 
101-111 avenue Jules Quentin 
92000 NANTERRE 
Tel. 01.46.69.92.01 
Mail : ufolep92@ligue92.org 
 

 
 

 
PREVENTION ET SECOURS 
CIVIQUE DE NIVEAU 1 
 
Il suffit de 10 heures pour apprendre à sauver 
une vie, celle d’un proche, celle d’un ami, celle 

d’un inconnu. 
 

Objectifs : 
 
Former les participants à la pratique des 
premiers secours. 
Les formations sont applicables dans le cadre 
des formations et des activités du citoyen, qui 
devient ainsi le premier 
acteur de sécurité civile. 
 
 

Programme :  
 

- La protection 
- L’alerte 
- La victime saigne abondamment 
- La victime est inconsciente 
- La victime est inconsciente 
- La victime ne respire plus 
- La victime se plaint d’un malaise 
- La victime se plaint d’un traumatisme  

(plaie grave ou simple, brulure grave ou simple, fracture) 
 
 

Attestation : 
 
Le participant ayant été présent pendant toute 
la durée du stage et validé en évaluation 
continue par le formateur se verra remettre le 
Certificat de Compétence de Prévention et de 
Secours Civiques de Niveau 1. 

PRATIQUE 

CONTACT 

mailto:ufolep92@ligue92.org

